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1. МЕТА ТА ЗАВДАННЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ
Мета:  ознайомлення студентів з основними завданнями, принципами та технологією організації валеологічної освіти та валеологічного виховання дошкільників, підготовка студентів – майбутніх фахівців з дошкільної освіти, до виховання у дошкільників навичок здорового способу життя.

 Предметом валеології на сучасному етапі її розвитку є спосіб життя, що забезпечує оптимальне існування, онтогенез та діяльність дитини; це індивідуальне здоров'я дитини та його механізми.
1) Завдання: методичні: ознайомити студентів з основами організації валеологічного виховання в дитячих закладах освіти, з оздоровчими педагогічними технологіями, спрямованими на формування ціннісного ставлення до власного здоров’я, дієвого підходу до його збереження і зміцнення, оптимальної організації навчально-виховного процесу, поведінкової стратегії, етичного відношення до себе, інших, оточуючого світу;

2) пізнавальні: засвоїти комплекс валеологічний знань про: сутність та механізми здоров’я дитини; чинники здоров’я і способи його збереження; сутність і мету валеологічного виховання дитини; шляхи, форми і засоби виховання у дитини навичок здорового способу життя; переосмислити і усвідомити їх з точки зору професійного і життєвого досвід;

3) практичні: навчитися структурувати зміст навчального матеріалу за його компонентами, виділяти знання та уміння, що мають засвоюватись дітьми дошкільного віку; здійснювати вибір форм і методів валеологічної освіти та виховання в залежності від віку та індивідуальних особливостей дітей тощо; аналізувати заняття з валеологічного виховання та визначати їх ефективність; застосовувати теоретичні знання курсу у педагогічній практиці в дитячих закладах освіти.

Заплановані результати навчання: 
студент повинен знати:

· про сутність та механізми здоров’я дитини,

· чинники здоров’я дитини і засоби його збереження;

· зміст валеологічної освіти дошкільників;

· шляхи, форми та засоби виховання у дітей навичок здорового способу життя.

вміти:

· застосовувати теоретичні знання з курсу в практиці навчально-виховного процесу в дошкільних навчальних закладах;

· структурувати зміст навчального матеріалу за його компонентами, виділяти знання і вміння, що мають засвоюватися дітьми дошкільного віку;

· розробляти форми та методи валеологічної освіти та виховання в залежності від віку та індивідуальних особливостей дітей;

· самостійно складати конспекти різних форм роботи (бесіди, ігри, заняття тощо) з валеологічної освіти з дітьми різного віку;

· аналізувати ефективність валеологічної роботи вихователя;

· навчати дітей стежити за власним здоров’ям.
Студент набуде компетентності:

1.Загальні:

· Загально - культурна ерудиція, широке коло інтересів.

· Розуміння сутності і соціальної значущості майбутньої професії.

· Здатність вільно спілкуватися державною мовою відповідно до норм культури мовлення.

· Здатність до міжособистісного спілкування.

· Здатність до ефективного використання інформаційних технологій в соціальній і професійній діяльності

· Володіння науково-дослідними  методами відповідно до фахового спрямування.

· Здатність до нестандартних рішень типових задач і здатність вирішувати нестандартні завдання.

· Здатність до самостійної пізнавальної діяльності, самоорганізації та саморозвитку.

· Спрямованість на розкриття особистісного потенціалу та  самореалізації.

2.Фахові:

· Здатність планувати, організовувати, координувати та оцінювати діяльність і взаємодію її суб’єктів.

· Володіння базовими знаннями з педагогіки, психології, фахових методик та вміння їх реалізувати.

· Застосовувати базові філософські, психолого-педагогічні та методичні знання і вміння для формування ключових і предметних компетентностей.

· Здатність створювати умови для збереження та зміцнення фізичного і психічного (інтелектуального й емоційного) здоров’я дітей дошкільного віку.

· Забезпечувати гармонійні умови для самоцінних видів дитячої діяльності.
· Здатність творчо й оперативно реалізовувати знання, фахові уміння і навички у професійній діяльності.
· Впроваджувати інноваційні технології, що відповідають запитам суспільства, потребам та інтересам дітей з метою формування дошкільної зрілості.

Програмні результати навчання:

· Розуміння значущості обраної професії.

· Сформованість світоглядних позицій і переконань у пріоритетності завдань освіти в період дошкільного дитинства для формування особистості.

· Здатність реалізовувати освітні стандарти, впроваджувати інноваційні технології в освітній процес дошкільного навчального закладу.

· Володіння системою знань, фахових умінь і навичок із навчальних дисциплін програми та уміння їх творчо реалізовувати у професійній діяльності.

· Володіння уміннями здійснювати психолого-педагогічний супровід дитини та сім’ї.

· Готовність до творчого вирішення професійно-практичних завдань.

· Уміння брати відповідальність за власний вибір вирішення професійних завдань.

· Здатність до постійного особистісного та професійного вдосконалення.
2. СТРУКТУРА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

	Назва теми
	Кількість годин

	
	Денна форма навч.
	Заочна форма навч.

	
	Усього
	Лекції
	Лаборатор. заняття
	Практичні

(семін.) заняття
	СРС
	Усього
	Лекції
	Лабораторні заняття
	Практичні

(семін.) заняття
	СРС

	II семестр

	Модуль 1  Змістовний модуль І Теоретичні основи здоров’я

	Тема 1 Вступ. Основана мета, завдання, зміст курсу.
	2
	2
	
	
	
	6
	2
	
	
	4

	Тема 2 Проблеми здоров’я в сучасному суспільстві.
	4
	2
	
	
	2
	4
	
	
	
	4

	Тема 3 Здоровий спосіб життя сучасної людини, його зміст.
	4
	2
	
	
	2
	6
	
	
	2
	4

	Тема 4 Теоретичні основи валеологічної освіти дошкільників.
	4
	2
	
	
	2
	6
	2
	
	
	4

	Тема 5 Основи особистої гігієни, рухова активність і здоров’я дитини як мета роботи вихователя.
	4
	
	
	2
	2
	4
	
	
	
	4

	Тема 6 Основи раціонального харчування дитини.
	4
	2
	
	
	2
	6
	
	
	2
	4

	Тема 7 Основи психічного здоров’я дитини.
	4
	2
	
	
	2
	4
	
	
	
	4

	Тема 8. Контроль знань за модулем 1.
	2
	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	Усього годин за модулем:
	28
	12
	
	4
	12
	36
	4
	
	4
	28

	Модуль 2
Змістовий модуль 1. Планування та організація роботи вихователя з валеологічної освіти

	Тема 9. Зміст та форми роботи вихователя з дітьми з валеологічної освіти.
	4
	2
	
	
	2
	
	
	
	
	

	Тема 10. Практичне проведення роботи вихователя з дітьми з валеологічної освіти.
	4
	
	
	2
	2
	4
	
	
	
	4

	Тема 11. Практичне проведення роботи вихователя з дітьми з валеологічної освіти.
	4
	
	
	2
	2
	4
	
	
	
	4

	Тема 12. Практичне проведення роботи вихователя з дітьми з валеологічної освіти.
	4
	
	
	2
	2
	2
	2
	
	
	

	Тема 13. Наскрізне планування та організація валеологічного виховання. 
	4
	2
	
	
	2
	4
	
	
	
	4

	Тема 14. Співпраця дошкільного закладу і сім’ї з питань валеології.
	4
	2
	
	
	2
	6
	
	
	2
	4

	Тема 15. Організація валеологічної роботи в сучасному дошкільному закладі.
	4
	
	
	2
	2
	4
	
	
	
	4

	Тема 16. Контроль знань за модулем 2.
	2
	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	Тема 17. Підсумково-узагальнююче заняття.
	2
	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	Усього годин за модулем: 
	32
	6
	
	12
	14
	24
	2
	
	2
	20

	Разом за семестр
	60
	18
	
	16
	26
	60
	6
	
	6
	48

	Залік
	2
	
	
	
	
	2
	
	
	
	



3. ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

Зміст лекційного курсу для студентів денної форми навчання

2 семестр
	№

з/п
	Перелік тем лекцій
	Кількість годин

	1

2

3

4

5

6
7

8

9
	Тема 1. Вступ. Основана мета, завдання, зміст курсу. 

Мета та завдання курсу. Основні проблеми, які вивчає курс. Загальний огляд курсу, його структура, література. Міждисциплінарний зв’язок навчального курсу.

Тема 2. Проблеми здоров’я в сучасному суспільстві. 

Нормативні документи про здоров’я дітей і молоді. Стан здоров’я дітей та молоді в сучасній Україні, головні проблеми. Визначення поняття «здоров’я», його компоненти і передумови: соціальне, психічне, моральне (духовне), фізичне здоров’я дитини. Критерії здоров’я. Чинники, що впливають на здоров’я людини.
Тема 3. Здоровий спосіб життя сучасної людини, його зміст.

Визначення поняття «здоровий спосіб життя».Складові здорового способу життя, їх характерситика: Побутові умови, Рухова активність, Раціональне харчування.Умови праці. Основи формування здорового способу життя. 

Соціальні, педагогічні, психологічні методи мотивування до здорового способу життя. 

Тема 4. Теоретичні основи валеологічної освіти дошкільників. 

Теоретичні основи формування здорового способу життя дітей дошкільного віку. Основні наукові дослідження з проблем валеологічної освіти дошкільників. Труднощі та проблеми у валеологічному вихованні дошкільників. Основні завдання, які реалізуються інтегративним курсом «Валеологія» у дошкільному закладі. Принципи роботи вихователя з формування, зміцнення та збереження здоров’я дітей дошкільного віку.
Тема 5.  Основи раціонального харчування дитини.
Фізіологічна роль раціонального харчування для здорового росту та розвитку дитини раннього та дошкільного віку.

Принципи харчування. Особливості харчування дітей дошкільного віку.

Основні продукти в харчуванні дітей. Головні поживні компоненти продуктів – вітаміни, мікро- та мікроелементи, білки, жири, вуглеводи, їх потреба для організму дитини. Режим раціонального харчування. Періодичність харчування та добовий розподіл їжі і калорійність. 

Тема 6. Основи психічного здоров’я дитини. 

Фізіологічні основи психічної діяльності. Поняття про стрес. Механізм стресу як адаптивної реакції. Механізм стресів у сучасної дитини. Фактори ризику виникнення психічних захворювань в сучасному суспільстві. 

Основні групи психічних захворювань дітей. Неврози та невротичні стани у дітей. Емоційна рівновага дітей. Дитячі страхи. 

Основні критерії оцінки психічного здоров’я дитини дошкільного віку. Взаємодія та спілкування як чинники психічного здоров’я дитини. 

Вплив сім’ї на емоційний стан та психічне здоров’я дитини дошкільного віку. Поняття про активний відпочинок. Особливості його запровадження в роботі з дітьми дошкільного віку.

Тема 7. Зміст та форми роботи вихователя з дітьми з валеологічної освіти. 

Базовий компонент дошкільної освіти – основний документ роботи вихователів з дітьми дошкільного віку. Варіативні програми валеологічного виховання дошкільників, їх позитивні та негативні сторони. Аналіз програм валеологічного виховання. 

Гра як один з провідних методів валеологічної освіти дошкільників, їх види (дидактичні, рухливі, сюжетно-ролеві). Методика проведення занять з валеології в різних вікових групах. Використання словесних, наочних та практичних методів в роботі з дітьми різного віку, методика їх проведення 

Тема 8. Наскрізне планування та організація валеологічного виховання.

Необхідність планування діяльності вихователя в умовах ЗДО. Принципи планування. Особливості планування валеологічної роботи з дітьми дошкільного віку.Написання вихователем плану роботи з дітьми різного віку.

Тема 9. Співпраця дошкільного закладу і сім’ї з питань валеології.

Сім’я та здоров’я. Здоровий уклад життя сім’ї. Формування здорових звичок членів сім’ї, сімейне благополуччя. Традиції українського народу в практиці валеологічного виховання дітей дошкільного віку. Допомога вихователів батькам у вихованні здорової особистості дошкільника. Напрями, форми та методи співпраці батьків та ДНЗ з питань валеологічного виховання дітей.
	2
2
2

2

2
2

2

2

2

	
	Разом за  2 семестр
	18


Зміст лекційного курсу для студентів заочної форми навчання

1 семестр

	№

з/п
	Перелік тем лекцій
	Кількість годин

	1

2

	Тема 1. Вступ. Основана мета, завдання, зміст курсу. 

Мета та завдання курсу. Основні проблеми, які вивчає курс. Загальний огляд курсу, його структура, література. Міждисциплінарний зв’язок навчального курсу.

Тема 2. Теоретичні основи валеологічної освіти дошкільників. 

Теоретичні основи формування здорового способу життя дітей дошкільного віку. Основні наукові дослідження з проблем валеологічної освіти дошкільників. Труднощі та проблеми у валеологічному вихованні дошкільників. Основні завдання, які реалізуються інтегративним курсом «Валеологія» у дошкільному закладі. Принципи роботи вихователя з формування, зміцнення та збереження здоров’я дітей дошкільного віку.

	2

2



	3


	Тема 4. Співпраця дошкільного закладу і сім’ї з питань валеології.

Сім’я та здоров’я. Здоровий уклад життя сім’ї. Формування здорових звичок членів сім’ї, сімейне благополуччя. Традиції українського народу в практиці валеологічного виховання дітей дошкільного віку. Допомога вихователів батькам у вихованні здорової особистості дошкільника. Напрями, форми та методи співпраці батьків та ДНЗ з питань валеологічного виховання дітей.
	2



	
	Разом за 2 семестр
	6

	
	Усього
	6


Перелік практичних (лабораторних, семінарських) занять

для студентів денної форми навчання

2 семестр

	№

з/п
	Тема практичного

(лабораторного, семінарського) заняття
	Кількість годин

	1.
	Основи особистої гігієни, рухова активність і здоров’я дитини як мета роботи вихователя.
	2

	2.
	Основи психічного здоров’я дитини.
	2

	3.
	Контроль знань за модулем1.
	2

	4.
	Зміст та форми роботи вихователя з дітьми з валеологічної освіти.
	2

	5.
	Співпраця дошкільного закладу і сім’ї з питань валеології.
	2

	6.
	Організація валеологічної роботи в сучасному дошкільному закладі.
	2

	7.
	Контроль знань за модулем 2.
	2

	8.
	Підсумково-узагальнююче заняття.
	2

	
	Разом за 1 семестр
	16


Перелік практичних (лабораторних, семінарських) занять

для студентів заочної форми навчання

2семестр

	№

з/п
	Тема практичного

(лабораторного, семінарського) заняття
	Кількість годин

	1.
	Здоровий спосіб життя сучасної людини, його зміст.
	2

	2.
	Основи раціонального харчування дитини.
	2

	3.
	Співпраця дошкільного закладу і сім’ї з питань валеології.
	2

	
	Разом за 2 семестр
	6


Самостійна робота
	Номер
тижня
	Тема самостійної  роботи
	Кількість годин

	1.
	Проблеми здоров’я в сучасному суспільстві. 

Вести словник основних валеологічних понять, які зустрічаються в ході вивчення навчальної дисципліни. Сучасні наукові підходи до розуміння сутності чинників здоров’я.
	2

	2.
	Здоровий спосіб життя сучасної людини, його зміст.
Зробити порівняльний аналіз даних щодо здорового способу життя, здоров’я дітей в Україні та в інших країнах.
	2

	3.
	Теоретичні основи валеологічної освіти дошкільників.
Скласти каталог статей у періодичних, фахових виданнях з питань валеологічної освіти дошкільнят.
	2

	4.
	Основи особистої гігієни, рухова активність і здоров’я дитини як мета роботи вихователя.
Аналіз художніх творів про здоров’я, чистоту, рухову активність. Розробка показників здоров’я (фізичне, психічне, соціальне) дитини.
	2

	5.
	Основи раціонального харчування дитини.
Аналіз художніх творів про здоров’я, чистоту, рухову активність. Розробка показників здоров’я (фізичне, психічне, соціальне) дитини. Аналіз художніх творів про здоров’я, чистоту, рухову активність. Підібрати рецепт національної страви, яку можна приготувати дітям дошкільного віку. Національні традиції харчування. Поняття про роздільне харчування, можливості його застосування при організації харчування дітей. Вегетаріанство, його місце у харчуванні дошкільнят.
	2

	6.
	Основи психічного здоров’я дитини.
Корисні та шкідливі звички людини. Самовдосконалення та здоров’я людини. Емоції та здоров’я людини. Думки та здоров’я людини. Дитячі страхи: шляхи попередження та подолання. Адаптація дітей до ЗДО як умова психічного здоров’я дитини.
	2

	7.
	Зміст та форми роботи вихователя з дітьми з валеологічної освіти.
Скласти каталог навчальних програм, методичних розробок з питань валеологічної освіти дошкільнят. 
	2

	8.
	Наскрізне планування та організація валеологічного виховання.
Скласти перспективний план роботи  вихователя з валеології для дітей певного віку (за вибором студента) на тиждень.
	2

	9.
	Співпраця дошкільного закладу і сім’ї з питань валеології.
Підготувати рекомендації, текст бесіди, поради тощо батькам з питань валеологічного виховання дітей на одну із тем:  Меню здорової дитини.

Щоб малеча не хворіла. Особиста гігієна дитини. Як корисно провести вихідний. Загартовуймо малюка. Як уклад сім’ї може впливати на здоров’я дитини? Яку допомогу можуть надати батьки ЗДО у формуванні здоров’я та здорового способу дітей.
	2

	10.
	Скласти конспект музичної (спортивної) розваги валеологічної тематики. Виготовити дидактичний матеріал для проведення дидактичної гри.
	2

	11
	Проаналізувати меню в дошкільному закладі (на базі практики), визначити основні види страв, які рекомендовані для дітей, визначити наявність відмінностей меню для дітей раннього та дошкільного віку.
	2

	12
	Оформити матеріали для портфоліо (приказки, прислів’я, загадки, вірші, конспекти занять, сценарії свят та розваг) для роботи з дітьми різного віку.
	2

	13
	Організація валеологічної роботи в сучасному дошкільному закладі.

Розробити, обґрунтувати та представити авторську програму технології валеологічного виховання дітей в молодшій, середній та старшій групах закладу дошкільної освіти.
	2

	
	Разом
	26


4. ПИТАННЯ, ЯКІ  ВИНЕСЕНО  НА  ЗАЛІК З ДИСЦИПЛІНИ
1. Нормативні документи про здоров’я дітей та молоді.

2. Стан здоров’я дітей та молоді в сучасній Україні: проблеми і перспективи.

3. Визначення поняття здоров’я людини, основні його компоненти.

4. Соціальне здоров’я дитини.

5. Духовне (моральне) здоров’я дитини.

6. Фізичне здоров’я дитини.

7. Психічне здоров’я дитини.

8. Чинники, що впливають на здоров’я дитини дошкільного віку.

9. Здоровий спосіб життя людини, його складові.

10. Основи формування здорового способу життя в дошкільному віці.

11. Основи особистої гігієни дошкільника як запорука здоров’я дитини.

12. Основні гігієнічні процедури в дошкільному навчальному закладі.

13. Рух – основа здоров’я дитини дошкільного віку.

14. Форми рухової активності.

15. Правильна постава і її роль для здоров’я.

16. Правила загартування дитини в дошкільному навчальному закладі.

17. Фізіологічна роль харчування.

18. Характеристика основних груп продуктів харчування.

19. Потреби дитячого організму у вітамінах, мікро- та мікроелементах, клітковині.

20. Режим раціонального харчування.

21. Періодичність харчування та добовий розподіл їжі.

22. Національні традиції харчування.

23. Основи психічного здоров’я дитини.

24. Поняття про стрес, позитивні та негативні сторони цього явища.

25. Механізм стресів у дитини.

26. Взаємодія та спілкування – основні чинники психічного здоров’я дитини-дошкільника.

27. Основні групи психічних захворювань у дітей.

28. Неврози та невротичні стани у дошкільнят.

29. Успішна адаптація дітей до перебування в дошкільному навчальному закладі ( запорука фізичного, психічного та соціального здоров'я дошкільника.

30. Сім’я та здоров’я. Формування здорових звичок членів сім’ї.

31. Здоровий уклад сім’ї. Сімейне благополуччя.

32. Традиції українського народу в практиці валеологічного виховання дітей дошкільного віку.

33. Співпраця вихователів та батьків у вихованні здорової особистості.

34. Форми роботи дошкільного закладу з валеологічної просвіти батьків.

35. Організація спільних спортивних свят та розваг дошкільного навчального закладу та сім’ї – складова валеологічної освіти дошкільнят та їх батьків.

36. Особливості планування та організація валеологічної освіти дошкільнят.

37. Система роботи дошкільного навчального закладу з валеологічної освіти дошкільнят.

38. Зміст роботи з дошкільниками з валеологічного виховання.

39. Форми роботи з дошкільниками з валеологічного виховання.

40. Системний підхід до організації валеологічної освіти в дошкільному закладі.

5. МЕТОДИ НАВЧАННЯ

У процесі вивчення дисципліни   застосовуються наступні методи навчання:

За типом пізнавальної діяльності:

· пояснювально-ілюстративний;

· репродуктивний;

· проблемного викладу;

· дослідницький;

відповідно до логіки пізнання:аналітичний; індуктивний; дедуктивний; порівняльний.

За джерелами знань:словесні – розповідь, пояснення, лекція; наочні – демонстрація, ілюстрація.
6. МЕТОДИ КОНТРОЛЮ

Оцінювання знань студентів здійснюється на основі результатів поточного та підсумкового контролю знань. Об’єктом контролю знань студентів є програмний матеріал дисципліни, засвоєння якого перевіряється під час поточного контролю,за оцінюванням модульної контрольної роботи та самостійної роботи студента.

Поточний контроль здійснюється під час проведення практичних занять, перевірки самостійної роботи студентів та під час виконання практичної роботи. Завданням поточного контролю є перевірка розуміння та засвоєння матеріалу дисципліни, набуття практичних навичок при вирішенні практичних  завдань, уміння самостійно опрацьовувати теоретичний матеріал, висловлювати власні думки та їх обґрунтовувати, проводити презентацію опрацьованого матеріалу. Семестровий залік – це форма підсумкового контролю, що враховує при оцінюванні засвоєння студентами навчального матеріалу, результати  виконання ними практичних завдань під час занять . Ці результати можуть зараховуватися як підсумок поточного контролю без додаткового складання заліку.
7. ОЦІНЮВАННЯ РЕЗУЛЬТАТІВ НАВЧАННЯ

      Рівень засвоєння навчального матеріалу дисципліни визначають, використовуючи рейтингову 100-бальну систему оцінювання. 

      Для покращення результатів студент може складати залік , максимальний бал оцінки заліку – 5 балів.

	Поточне  оцінювання

	Модуль 1
	Модуль 2
	Залік

	Пз

Т3
	Пз

Т5
	Пз

Т6
	Пз

Т7
	Кз

Т8
	Пз

Т10
	Пз

Т11
	Пз

Т12
	Пз

Т13
	Пз

Т15
	Кз

Т16
	С.р.
	Сума

балів

	5
	5
	5
	5
	20
	5
	5
	5
	5
	5
	20
	15
	100


Пз - практичне заняття.

Кз  - контроль знань.

С.р.- самостійна робота
Модуль 1
5б – максимальний бал за практичне заняття.

20б – максимальне оцінювання контролю знань.
Самостійна робота включена до контролю знань.
Модуль 2

5б – максимальний бал за практичне заняття.

20б – максимальне оцінювання  контролю знань.
15б – максимальне оцінювання самостійної роботи.
Шкала оцінювання: національна та ЄКТС
	Оцінка за шкалою ECTS 
	Оцінка в балах
	Оцінка за національною шкалою 

	А
	90 – 100
	Відмінно
	5

	В
	81 – 89
	Добре
	4

	С
	71 – 80
	
	

	D
	61 – 70
	Задовільно
	3

	E
	51 – 60
	
	

	FX
	25 – 50
	Незадовільно
	2

	F
	0 – 24
	Незадовільно
	


8. МЕТОДИЧНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ

Навчально-методичні матеріали:

· Програма навчальної дисципліни.

· Робоча навчальна програма дисципліни.

· Зміст лекційного матеріалу в роздрукованому та електронному  вигляді. 

· Інструктивно-методичні матеріали до практичних та семінарських  занять.

· Методичні рекомендації з організації самостійної роботи студентів з опанування навчального матеріалу.

· Матеріали на допомогу студенту практиканту.

· Дидактичний інструментарій із забезпечення навчальних занять (таблиці, схеми).

· Презентації та літературні джерела  з навчальної дисципліни.

9. РЕКОМЕНДОВАНА ЛІТЕРАТУРА
Основна

1. Буліч Є. Г. Валеологія. Теоретичні основи валеології: навч. посібник / Є. Г. Буліч, І. В. Муравов. – К. : УЗМН, 1997. ( 224с.

2. Григоренко Г. І. Малятам про здоров’я і безпеку життя (хрестоматія для дошкільників) / Г. І. Григоренко – Дніпропетровськ : Генеза -Південь, 2003. ( 92с.

3. Денисенко Н. Ф. Формування у молодших дошкільників свідомого ставлення до власного здоров'я: навч. метод. посібник до Базової програми розв. дитини  дошк. віку «Я у світі» / Н. Ф. Денисенко. ( К. : Наш час; Х. : Ранок, 2010. ( 95 с.
4. Калуська Л. В. Здоров’я дитини в садку і в родині / Л. В. Калуська ( Харків: «Ранок-НТ», 2005. – 96с.

5. Левченко Т. Г. Валеологія щодня. Основи здоров'я для дітей 5 – 6 років / Т. Г. Левченко. ( Х. : Вид. група «Основа», 2011. ( 321 с.

6. Організація оздоровчої роботи в ДНЗ / Упорядн. Л.А. Швайка. – Х.: Вид. група «Основа»,2011, - 319c.

7. Організація фізкультурно-оздоровчої роботи в дошкільному навчальному закладі. Інструктивно-методичні рекомендації (№1/9-438 від 27.08.04р.) // «Дошкільне виховання», - 2004, №10, - С.5 – 7.
8. Програма розвитку дитини дошкільного віку «Українське дошкілля»/О.І.Білан; за заг.ред. О.В. Низковської. – Тернопіль: Мандрівець, 2017. – 256с.
9. Психологічне здоров'я дошкільників / Уклад. Т.І. Пришепа. ( Х. : Вид. група «Основа», 2011. ( 239 с.

10. Цимбал Н. М. Методи зміцнення здоров’я / Н. М. Цимбал – Тернопіль, 2003 ( 168 с.

11. Цимбал Н. М. Практикум з валеології / Н. М. Цимбал ( Тернопіль, 1999. – 112с.
Допоміжна
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