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	Лекційний курс
	Практичні (семінарські, лабораторні) заняття
	Самостійна робота

	          Тижні,

дата
	Номер, назва і зміст теми
	 Год.
	Номер, назва і зміст теми
	Год.
	Тема  самостійної роботи
	К-сть годин СР
	Контроль

поточної

успішності

	№
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	
	
	Тема 1. Вступ. Основана мета,     завдання, зміст курсу.
	2
	
	
	
	
	

	2
	
	
	Тема 2. Проблеми здоров’я в сучасному суспільстві
	2
	
	
	Проблеми здоров’я в сучасному суспільстві. Вести словник основних валеологічних понять, які зустрічаються в ході вивчення навчальної дисципліни. Сучасні наукові підходи до розуміння сутності чинників здоров’я.
	5
	Усне опитування

	3
	
	
	
	
	Тема 3 Здоровий спосіб життя сучасної людини, його зміст.
	2
	Здоровий спосіб життя сучасної людини, його зміст.
Зробити порівняльний аналіз даних щодо здорового способу життя, здоров’я дітей в Україні та в інших країнах.
	3
	Усне опитування

	4
	
	
	Тема 4. Теоретичні основи валеологічної освіти дошкільників.
	2
	
	
	Теоретичні основи валеологічної освіти дошкільників.Скласти каталог статей у періодичних, фахових виданнях з питань валеологічної освіти дошкільнят.
	4
	

	5
	
	
	
	
	Тема 5. Основи особистої гігієни, рухова активність і здоров’я дитини як мета роботи вихователя.
	2
	Основи особистої гігієни, рухова активність і здоров’я дитини як мета роботи вихователя.Аналіз художніх творів про здоров’я, чистоту, рухову активність. Розробка показників здоров’я (фізичне, психічне, соціальне) дитини.
	6
	Усне опитування

	6
	
	
	
	
	Тема 6. Основи раціонального харчування дитини.
	2
	Основи раціонального харчування дитини.Аналіз художніх творів про здоров’я, чистоту, рухову активність.Розробка показників здоров’я (фізичне, психічне, соціальне) дитини. Аналіз художніх творів про здоров’я, чистоту, рухову активність. Проаналізувати меню в дошкільному закладі (на базі практики), визначити основні види страв, які рекомендовані для дітей, визначити наявність відмінностей меню для дітей раннього та дошкільного віку.

	12
	

	7
	
	
	
	
	Тема 7. Основи психічного здоров’я дитини.
	2
	Основи психічного здоров’я дитини.Корисні та шкідливі звички людини. Самовдосконалення та здоров’я людини. Емоції та здоров’я людини. Думки та здоров’я людини. 
	12
	Тестування 

Практичне завдання

	8
	
	
	
	
	Тема 8. Контроль знань за модулем 1.
	2
	
	
	

	9
	
	
	Тема 9. Зміст та форми роботи вихователя з дітьми з валеологічної освіти.
	2
	
	
	Зміст та форми роботи вихователя з дітьми з валеологічної освіти.Скласти каталог навчальних програм, методичних розробок з питань валеологічної освіти дошкільнят. Оформити матеріали для портфоліо (приказки, прислів’я, загадки, вірші, конспекти занять, сценарії свят та розваг) для роботи з дітьми різного віку
	10
	

	10
	
	
	
	
	Тема 10. Практичне проведення роботи вихователя з дітьми з валеологічної освіти
	2
	Наскрізне планування та організація валеологічного виховання.
Скласти перспективний план роботи роботи вихователя з валеології для дітей певного віку (за вибором студента) на тиждень.
	10
	

	11
	
	
	
	
	Тема 11. Практичне проведення роботи вихователя з дітьми з валеологічної освіти.
	2
	Підготувати рекомендації, текст бесіди, поради тощо батькам з питань валеологічного виховання дітей на одну із тем:  Меню здорової дитини. Щоб малеча не хворіла.Особиста гігієна дитини. Як корисно провести вихідний. Загартовуймо малюка. Як уклад сім’ї може впливати на здоров’я дитини? Яку допомогу можуть надати батьки ДНЗ у формуванні здоров’я та здорового способу дітей.
	10
	Тестування                          

Тестування

	12
	
	
	
	
	Тема 12. Практичне проведення роботи вихователя з дітьми з валеологічної освіти
	2
	Дитячі страхи: шляхи попередження та подолання. Адаптація дітей до ДНЗ як умова психічного здоров’я дитини.
	10
	

	13
	
	
	
	
	Тема 13. Наскрізне планування та організація валеологічного виховання.
	2
	. Скласти конспект музичної (спортивної) розваги валеологічної тематики. Виготовити дидактичний матеріал для проведення дидактичної гри.
	10
	

	14
	
	
	Тема 14. Співпраця дошкільного закладу і сім’ї з питань валеології.
	2
	
	
	Організація валеологічної роботи в сучасному дошкільному закладі.
	10
	

	15
	
	
	
	
	Тема 15. Організація валеологічної роботи в сучасному дошкільному закладі.
	2
	Розробити, обґрунтувати та представити авторську програму технології валеологічного виховання дітей в молодшій, середній та старшій групах  ЗДО.
	8
	

	16
	
	
	
	
	Тема 16. Контроль знань за модулем 2.
	2
	
	
	Тестування

	17
	
	
	
	
	Тема 17. Підсумково-узагальнююче заняття.
	2
	
	
	

	Всього годин

за семестр - 144
	                                                                      10
	                                                                     24
	                                                                  110
	
	
	В’язання пальчикового театру. Різні комбінації лицевих і виворітних петель.
	3
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