Перелік питань до заліку з дисципліни

 «Методика валеологічної освіти дошкільників»
1. Стан здоров’я дітей та молоді в сучасній Україні: проблеми і перспективи.

2. Визначення поняття здоров’я людини, основні його компоненти.

3. Соціальне здоров’я дитини.

4. Духовне (моральне) здоров’я дитини.

5. Фізичне здоров’я дитини.

6. Чинники, що впливають на здоров’я дитини дошкільного віку.

7. Здоровий спосіб життя людини, його складові.

8.  Основи формування здорового способу життя в дошкільному віці.

9.  Основи особистої гігієни дошкільника як запорука здоров’я дитини.

10.  Основні гігієнічні процедури в дошкільному навчальному закладі.

11.  Рух – основа здоров’я дитини дошкільного віку.

12.  Форми рухової активності.

13.  Правильна постава і її роль для здоров’я. 

14.  Правила загартування дитини в дошкільному навчальному закладі.
15.  Режим раціонального харчування.

16.  Періодичність харчування та добовий розподіл їжі.

17.  Національні традиції харчування.

18.  Основи психічного здоров’я дитини.

19.  Поняття про стрес, позитивні та негативні сторони цього явища.

20.  Взаємодія та спілкування – основні чинники психічного здоров’я дитини-дошкільника.

21.  Основні групи психічних захворювань у дітей.

22.  Успішна адаптація дітей до перебування в дошкільному навчальному закладі – запорука фізичного, психічного та соціального здоров’я дошкільника.

23.  Сім’я та здоров’я.  Формування здорових звичок членів сім’ї.
24.  Здоровий уклад сім’ї. Сімейне благополуччя.
25.  Традиції українського народу в практиці валеологічного виховання дітей дошкільного віку.

26.  Співпраця вихователів та батьків у вихованні здорової особистості.
27.  Форми роботи дошкільного закладу з валеологічної просвіти батьків.

28.  Організація спільних спортивних свят та розваг дошкільного навчального закладу та сім’ї – складова валеологічної освіти дошкільнят та їх батьків.

29.  Особливості планування та організація валеологічної освіти дошкільнят.
30.  Форми роботи з дошкільниками з валеологічного виховання.

