Самостійна робота
	№
з/п
	Змістовий модуль І .
Валеологія як теорія і практика збереження і зміцнення здоров’я людини.
	Кількість
годин

	1
	Причини і передумови виникнення валеології. . Особливості стану здоров’я школярів-початківців
	2

	2
	 Проаналізувати роль вчителя у створенні мотивацій до здорового способу життя сучасного школяра початкової школи.
	2

	3.
	Загартування та його види.
	2

	4.
	Обґрунтувати фізичне здоров’я, його сутність та сучасні підходи до його кількісної діагностики. Ознайомитися з методами самооцінки фізичних станів школярів.
	2

	5.
	Диспансеризація, особливості проведення в шкільному віці.
	2

	

6.
	Змістовий модуль 2 .
Зумовленість здоров’я формуванням, функціонуванням і розвитком людського організму.
Проблеми харчування та шляхи їх вирішення з позицій валеології.
	2

	7.
	Вітаміни та їх значення для людини.
	2

	8.
	Вплив чинників навколишнього середовища на здоров’я дитини.
	2

	9.
	Прояви девіантної поведінки, її ознаки та корені.
	2

	
	ВСЬОГО:
	18











